
 

 

 

 

 

Care the Bear Act NOW!! 

ลด-ละ-รียูสกระดาษในออฟฟ?ศใหBคุBมคFา ชFวยลดปJญหาโลกรBอน! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อพูดถึงเรื่องการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ8ต:าง ๆ ในสำนักงานของทุกองค8กร พี่หมีเชื่อว:า ‘กระดาษ’ 

นั้นเปJนทรัพยากรสำคัญที่มีการใชMจ:ายเปJนลำดับตMน ๆ ขององค8กร และในขณะเดียวกันก็เปJนสิ่งที่ถูกเผลอใชMไป

อย:างไม:รอบคอบจนทำใหMส้ินเปลืองไปเช:นกัน 

จากสถิติพบว:าคนไทยใชMกระดาษเฉลี่ยคนละประมาณ 60 กิโลกรัม/ปZ เลยทีเดียว ซึ่งการที่จะ

ผลิตกระดาษ 1 ตัน นั้นตMองใชMตMนไมMถึง 17 ตMน! อีกทั้งยังมีก^าซเรือนกระจกที่ถูกปล:อยออกมาจากกระบวนการ

ผลิต การใชMทรัพยากรน้ำและไฟในการผลิตและฟอกกระดาษอีกดMวย 

หากตMนไมMถูกโค:นมาใชMประโยชน8เรื่อย ๆ ก็จะทำใหMเราสูญเสียตัวช:วยสำคัญที่สามารถดูดซับก^าซ

คาร8บอนไดออกไซด8ไดMเฉลี่ยถึง 25 กิโลกรัม CO2 ต:อปZ  นี่จึงเปJนเรื่องสำคัญที่คุณและชาวออฟฟdศสามารถชวน

กันมาลงมือทำเพื่อช:วยเปลี่ยนแปลงโลกนี้ไดM ไม:ว:าจะเปJนตั้งแต:ตMนทางการเลือกใชMวัสอุปกรณ8ใหMเหมาะสม เช:น 

การหันมาใชMกระดาษประเภทรีไซเคิลและกระดาษที่เปJนมิตรต:อสิ่งแวดลMอม การปรับเปลี่ยนมาใชMระบบดิจิตัล



ใหMมากยิ่งขึ้น และการส:งต:อกระดาษเหลือไปรีไซเคิลเพื่อลดปริมาณการผลิตในอนาคตกัน ลองมาดูกันดีกว:าขMอ

ไหนใช: ขMอไหนชอบก็ลองหยิบไปปรับใชMใหMออฟฟdศของเราเปJนออฟฟdศไรMกระดาษกันเถอะ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดซ้ือใหBพอดี เลือกวัสดุใหBเหมาะสม 

หลายคนมักจะคุMนเคยกันดีว:ากระดาษน้ันมีท่ีมาจากการโค:นตMนไมMและนำเย่ือมาผลิตเปJนกระดาษ 

นั่นแปลว:ายิ่งในปgจจุบันมีกำลังซื้อกระดาษมากเท:าไหร: ก็ยิ่งตMองมีการตัดตMนไมMเพื่อมาทำเปJนสินคMากระดาษ

ตอบโจทย8ตลาดมากเท:าน้ัน 

#เลือกกระบวนการที่เปXนมิตรตFอสิ่งแวดลBอม ในปgจจุบันเทคโนโลยีมีความกMาวหนMาขึ้นมาก มี

หลายวิธีทางเลือกที่ช:วยใหMเราประหยัดทรัพยากรไปไดM โดยเฉพาะขั้นตอนการทำงานในสำนักงานของเรา 

นับตั้งแต:ตMนกระบวนการการเลือกใชMฟอนต8 ตัวอย:างเช:น การใชMฟอนต8 'Thai Eco font' ที่มีลักษณะคลMาย TH 

Sarabun ฟอนต8ท่ีหลายองค8กรใชMงานเปJนหลัก แต:ท่ีน:าสนใจกว:าน้ันคือ เจMา 'Thai Eco font' ท่ีวิจัยและพัฒนา



โดยคนไทยนี้ช:วยประหยัดหมึกพิมพ8ไปไดMกว:า 30% จากลักษณะตัวฟอนท8ที่บางขึ้นนั่นเอง นอกจากนี้ก็รวมถึง

ขั้นตอนการจัดหนMาเอกสารใหMพอดี ตรวจสอบความถูกตMองก:อนสั่งพิมพ8 เพื่อไม:ตMองใชMพื้นที่เปลืองหลายหนMา

และเปลืองเวลาการทำงานของเราดMวย 

#การเลือกใชBกระดาษ กระดาษแต:ละประเภทนั้นย:อมผลิตมาจากวัสดุที่ต:างกันและมีราคาที่ไม:

เท:ากัน น่ีจึงเปJนเหตุผลท่ีเราควรเลือกใชMกระดาษใหMเหมาะกับลักษณะงานเพ่ือประหยัดทรัพยากรธรรมชาติและ

ประหยัดเงินในกระเป|าของเรา  โดยเฉพาะกระดาษถ:ายเอกสาร โดยทั่วไปหากใชMแบบคุณภาพดีปกติก็จะทำมา

จากเยื่อกระดาษใหม:ซึ่งมีคุณภาพดีและเรียบลื่น แต:สำหรับการถ:ายเอกสารในสำนักงานที่ไม:ไดMเขMมงวดในเรื่อง

ชนิดของกระดาษ พ่ีหมีก็ขอแนะนำกระดาษท่ีดีต:อส่ิงแวดลMอมมาใหMเพ่ือน ๆ ชาวออฟฟdศไดMลองไปปรับใชMกัน! 

ไม:ว:าจะเปJน #กระดาษถFายเอกสารรีไซเคิล ที ่นำเศษกระดาษที่ผ:านการใชMงานแลMวมาเขMา

กระบวนการดูดหมึกออกแลMวรีไซเคิลออกมาเปJนกระดาษที่ใชMไดMใหม:เช:นกัน แต:ในเรื่องของคุณภาพอาจต่ำกว:า

กระดาษชนิดอื่น ๆ มีจุดด:างดำใหMเห็นบMาง หรือ #กระดาษแบบเปJนมิตรต:อสิ่งแวดลMอม ที่ผลิตจากเยื่อกระดาษ

ใหม:ผสมกับเยื่อเวียนทำใหม: (Eco Fiber) อันมาจากผลผลิตทางการเกษตรเหลือคMาง เช:น ชานอMอย ฟางขMาว 

ซึ ่งกระดาษที่เปJนมิตรต:อสิ ่งแวดลMอมเช:นนี ้เนี ่ย ช:วยลดการตัดตMนไมMลงไปไดMถึง 30% เลยทีเดียวเชียว! 

เพราะฉะนั้นแลMว เวลาไปเลือกซื้อกระดาษก็อย:าลืมเช็คดูยี่หMอกระดาษที่มีเครื่องหมายรับรอง 'ฉลากเขียว' กัน

ดMวยนะ โดยเครื่องมือนี้จะเปJนตัวยืนยันว:าผลิตภัณฑ8เหล:านี้ไดMรับการตรวจสอบแลMวว:าเปJนมิตรต:อสิ่งแวดลMอม

ต้ังแต:กระบวนการผลิต การขนส:ง การใชMงาน จนกระท่ังการกำจัดเม่ือผลิตภัณฑ8หมดอายุน่ันเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรับสูFระบบดิจิตัล แทนกระดาษ 



มาทำใหMออฟฟdศของเรากลายเปJน Paperless Office กันเถอะ แต: แต: พี่หมีเขMาใจว:าจะใหMเลิกใชM

กระดาษจนเปJน 0% และเปลี่ยนเปJนระบบดิจิตัลทั้งหมดนั้นคงเปJนเรื่องยาก เพราะในปgจจุบันยังคงตMองมีการ

ติดต:อกับหน:วยงานภายนอก หน:วยงานราชงาน ฯลฯ ที่อาจมีวัฒนธรรมองค8กรที่ไม:เหมือนกันและยังจำเปJน

จะตMองใชMกระดาษอยู: ดังน้ันแลMว มาเร่ิมจากภายในองค8กรของเรากันก:อนเถอะ! 

#ฐานขBอมูลดิจิตัล ไม:ว:าจะเปJนเอกสารสำคัญ บันทึกการประชุม หรือเอกสารดMานการเงินต:าง ๆ ก็

ควรจะตMองจัดทำเอกสารเปJนสำเนาบนฐานขMอมูลดิจิตัลเอาไวMเพ่ือเรียกใชMในอนาคตไดM เพราะบางคร้ังการเรียกดู

เอกสารอาจเปJนเพื่อประกอบการพูดคุย ตรวจสอบเล็กนMอยเท:านั้น ถMาหากเราตMองพิมพ8เอกสารออกมาเพื่อใชM

งานเพียงชั่วคราวก็จะถือเปJนการเปลืองทั้งกระดาษและหมึกพิมพ8ไปในตัวดMวย และที่สำคัญ การเปลี่ยนมาใชM

ฐานขMอมูลดิจิตัลนั้นยังช:วยในเรื่องการจัดการที่ง:ายขึ้น ไม:ว:าจะเปJนการเรียกดูไฟล8พรMอมกัน การจัดการ

โฟลเดอร8 การจัดเรียงเอกสาร ฯลฯ ที่ช:วยประหยัดแรงในการจัดการเอกสารไปไดMเยอะ และสามารถทำงาน

พรMอมกันหลายคนไดMสะดวก หมดขั้นตอนยุ:งยากไปเลย รวมถึงยังช:วยประหยัดพื้นที่ในการจัดเก็บแฟ�มเอกสาร

ในออฟฟdศของเพ่ือน ๆ อีกดMวย 

#ประสานงานออนไลนa ในปgจจุบันนั้นมีแพลตฟอร8มการทำงานบนโลกดิจิตัลมากมายที่ใหMเราสามารถ

ประสานงานกันไดMในช:วง Work From Home อีกทั้งยังถือเปJนการปรับตัวเขMากับยุคดิจิตัล 4.0 ที่จากเดิมเคย

สื่อสารกันผ:านเอกสารหรือจดหมายก็สามารถหันมาใชMการส:งเอกสารผ:าน E-mail ไดMอย:างรวดเร็ว รวมถึงการ

ประชุมท่ีปรับเปล่ียนมาประชุมกันบนแพลตฟอร8มออนไลน8ไดM ดังน้ัน เร่ืองของการจดบันทึกเล็ก ๆ นMอย ๆ สรุป

การประชุม และขMอคิดเห็นก็สามารถเปลี่ยนมาบันทึกบนแลปท็อปของเราไดMเพื่อไม:ใหMเสียปริมาณการใชM

กระดาษเพิ่ม รวมถึงการหันมาประสานงานบนช:องทางดิจิตัลกัน ในปgจจุบันมีหลายแพลตฟอร8มที่รองรับระบบ

การทำงานอย:างครบครัน เช:น G-suite ระบบการทำงานจาก Google บนระบบคลาวด8ที่ช:วยทั้งเรื่องระบบ

จัดเก็บขMอมูล การนัดหมาย การประชุม การทำงานเอกสาร ที่จบครบในระบบเดียว ไม:ตMองสิ้นเปลืองกระดาษ

ในการพิมพ8ประสานงานอีกดMวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใชBใหBคุBมคFา รียูสและสFงตFอ 

เพื่อน ๆ หลายคนอาจจะคิดว:าใชMผิด ใชMเสียแลMวทิ้งทีละแผ:นคงไม:เยอะหรอก แต:เมื่อลองมองในภาพ

ใหญ:แลMว พบว:าคนไทยใชMกระดาษเฉลี่ยปZละ 3.9 ลMานตัน หรือ คนละประมาณ 60 กิโลกรัมต:อปZ ซึ่งการที่จะ

ผลิตกระดาษ 1 ตMน นั้นตMองใชMตMนไมMถึง 17 ตMนเลยทีเดียว! ดังนั้นการใชMใหMคุMมค:าหลายครั้ง จึงเปJนอีกหน่ึง

พฤติกรรมท่ีช:วยลดการใชMกระดาษใหม: ๆ ไดM 

#รียูสวนไป สิ่งหนึ่งที่เราลืมไม:ไดMเลยคือการใชMทุกทรัพยากรใหMคุMมค:าที่สุด! สำหรับกระดาษจัดทำ

เอกสารทั่วไปเราสามารถนำมาทำเปJนกระดาษ Reuse เพื่อใชMซ้ำดMานหนMา-หลังไดM แต:ทั้งนี้ก็อย:าลืมคำนึงการใชM

ใหMถูกประเภทดMวยนะ! เพราะกระดาษรียูสบางส:วนอาจเปJนกระดาษที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับดMานการเงินหรือเรื่อง

ภายในองค8กรซึ่งไม:ควรนำกลับมาใชM หรือหากนำกลับมาใชMในองค8กร ก็อาจใชMสำหรับจดทั่วไปที่ไม:ไดMใชMเชิง

ทางการเท:าน้ัน 

#สFงตFอกระดาษไปใชBประโยชนa กระดาษอีกหนึ่งประเภทที่พวกเราชาวออฟฟdศมักจะไดMรับก็คือ 

‘ปฏิทิน’ ท่ีไดMรับกันเกือบทุกปZจากหลากหลายองค8กรเพ่ือเปJนของขวัญเทศกาลปZใหม: แต:จะทำยังไงล:ะเม่ือ 1 ปZ

มีครั้งเดียว ปฏิทินก็จะใชMไดMแค:ปZนั้นปZเดียวเท:านั้น พี่หมีก็แนะนำว:าเราอาจส:งต:อกระดาษจากปฏิทินปZเก:า

เหล:านี้ไปทำเปJน ‘สื่ออักษรเบรลล8’ สำหรับ “ผูMพิการทางสายตา” ไดM ซึ่งมูลนิธิช:วยคนตาบอดแห:งประเทศไทย

ฯ ก็มีการเปdดรับบริจาคอยู:เรื่อย ๆ เพื่อน ๆ สามารถส:งปฏิทินไม:ใชMแลMวใหMเกิดประโยชน8ไดMที่ มูลนิธิช:วยคนตา

บอดแห:งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ8  420 ถนนราชวิถี แขวงทุ:งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 

10400 แต:เขารับเฉพาะปฏิทินตั้งโต^ะแบบกระดาษแข็งเท:านั้นนะ เพื่อน ๆ สามารถส:งต:อเพื่อใหMเขาเอาไปใชM

ประโยชน8ต:อไดMเลย ดังนั้นแลMว ไม:ว:าจะเปJนการรียูสกระดาษ การลดการใชMใหMนMอยลง หรือส:งต:อกระดาษไปรี

ไซเคิลนั้นก็สามารถช:วยสิ่งแวดลMอมใหMดีขึ้นไดMเหมือนกัน ในทุกการรีไซเคิลกระดาษ 1 ตัน จะสามารถประหยัด

พลังงานในการผลิตไปไดMกว:า 4,000 กิโลวัตต8 หรือ 64% ของการผลิต และประหยัดน้ำไปกว:า 7,000 แกลลอน 

หรือคิดเปJน 58% รวมถึงช:วยการปล:อยก^าซเรือนกระจกไปไดM 4.3 ตันคาร8บอนไดออกไซด8เทียบเท:า และใชM

ตMนทุนนMอยลงกว:า 50 - 80% เลยทีเดียว ที่สำคัญนั้นถือเปJนการรักษาแหล:งดูดซับก^าซคาร8บอนไดออกไซด8ไดM

เฉลี่ย 25 กิโลกรัม CO2 ต:อปZ  เพราะทุก ๆ การใชMกระดาษที่นMอยลง 1 ตัน จะสามารถประหยัดการใชMตMนไมMไป

ไดMถึง 17 ตMน ในชีวิตประจำวันของเรานั้นมีหลายพฤติกรรมที่เราสามารถมาช:วยกันลดการใชMทรัพยากรไดM 

เพราะหากตMนไมMถูกตัดไปตอบสนองความตMองการใชMกระดาษมากเท:าไหร: ตัวช:วยในการดูดซับก^าซ

คาร8บอนไดออกไซด8ที่มนุษย8ก:อก็จะยิ่งนMอยลงเท:านั้น นี่จึงเปJนเรื่องของทุกคนที่สามารถลงมือทำไดMตั้งแต:วันน้ี 

เร่ิมท่ีตัวเราและองค8กรของเราไปกับ Care The Bear Change The Climate Change 

 

 

 

 

อBางอิง 

https://climatecare.setsocialimpact.com/carethebear/article/detail/39 



 


