
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ขับรถในความเร็วที่กฎหมายกำหนด หากขับรถด:วยความเร็ว 90 กม./ชม. แทนการขับรถด-วย

ความเร็ว 110 กม./ชม. จะประหยัดน้ำมันได- 25% คิดเปDนเงิน 800 บาทตHอเดือนตHอคัน หรือ 9,600 บาทตHอปN

ตHอคัน ถ-ารถยนตOจำนวน 7 ล-านคันทั่วประเทศ ขับรถตามกฎหมายกำหนด ประเทศชาติจะประหยัดเงินได-ไมH

น-อยกวHา 67,000 ล-านบาท ตHอปN 

2. ตรวจเช็คสภาพรถเปFนประจำ การตรวจเช็คสภาพเครื่องยนตKปLละ 1 ครั้ง สามารถประหยัด

น้ำมันได- 10% คิดเปDนเงินที่ ประชาชนประหยัดได- 250 บาทตHอเดือนตHอคัน คิดเปDนจะประหยัดได-ถึงปNละ 

3,000 บาท หากรถยนตOเบนซิน จำนวน 3 ล-านคันใน ประเทศไทย ดำเนินการตามมาตรการดังกลHาว จะชHวย

ชาติจะประหยัดเงินได- 9,000 ล-านบาทตHอปN 

3. เติมลมยางไมRขาดไมRเกิน ตรวจเช็คความดันลมยางสม่ำเสมออยRางน:อยสัปดาหKละ 1 ครั้ง หรือ

ทุกๆระยะทาง 500 กิโลเมตร เพราะหากความดันลมยางต่ำกวHามาตรฐานทุกๆ 1 ปอนดO ตHอตารางน้ิว          

จะส้ินเปลืองน้ำมันเพ่ิมร-อยละ 2 

4. หมั่นทำความสะอาดไส:กรองอากาศ ควรทำความสะอาดไส:กรองอากาศทุกๆ 2-4 สัปดาหK หรือ

ทุกๆ 2,500 กิโลเมตร เพราะถ-าไส-กรองไมHสะอาดแล-วจะทำให-รถยนตOกินน้ำมันเพ่ิมข้ึนร-อยละ 10 

5. ไมRขับก็ดับเครื่อง ดับเครื่องยนตKทุกครั้งเมื่อต:องจอดรถเปFนเวลานาน เพราะการติดเครื่องยนตO

จอดรถเปDนเวลาเพียง 10 นาที จะเสียน้ำมันไปฟรีๆ 200-400 ซีซี หรือเสียเงินราว 3.35-7.75 บาท 

6. ไมRบรรทุกสิ่งของที่ไมRจำเปFน การบรรทุกสิ่งของที่ไมRจำเปFน นอกจากจะสิ้นเปลืองน้ำมันแล-ว      

ยังทำให-เครื่องยนตOสึกหรอเร็วกวHาที่ควรด-วย หากขับรถโดยบรรทุกของที่ไมHจำเปDน ประมาณ 10 กิโลกรัม เปDน

ระยะทาง 25 กิโลเมตร จะส้ินเปลืองน้ำมัน 40 ซีซี 

7. บำรุงรักษาเครื่องยนตK การบำรุงรักษาเครื่องยนตOให-อยูHในสภาพดี โดยการเปลี่ยนน้ำมันหลHอล่ืน

เม่ือถึงกำหนด และตรวจสอบรอยร่ัวในระบบน้ำมันเช้ือเพลิง จะชHวยประหยัดน้ำมันประมาณร-อยละ 3-9 

8. ทางเดียวกันไปด:วยกัน (คารOพูล) ทางเดียวกันไปด-วยกัน หรือ "คารOพูล" นอกจากจะทำให-จำนวน

รถยนตOในถนนลดลง การจราจรดีขึ้น ใช-เวลาในการเดินทางลดลงแล-ว ยังทำให-คุณภาพอากาศบนถนนดีข้ึน 

และผลผลอยได-สุดท-ายคือคHาใช-จHายด-านการเดินทางและบำรุงรักษารถยนตOลดลงอีกด-วย 

9. จอดรถไว:บ:าน การจอดรถไว-ที่บ-าน เมื่อต-องการเดินทางก็ใช-บริการขนสHงสาธารณะซึ่งปlจจุบันก็

สะดวกสบายขึ้นมาก หรือจะอยูHที่บ-านโดยใช-การติดตHอทางโทรศัพทO โทรสาร และอินเตอรOเน็ตแทน ก็เปDน

หนทางหน่ึงในการลดการใช-น้ำมันของตนเองและของประเทศได- 

 

ข:อมูล :  สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

เว็บไซตK : www.eppo.go.th 


