
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค%การบริหารส-วนตำบลตากตก ขอเชิญชวนประชาชนร-วมกันใช<ไฟฟ?าอย-างประหยัด 

 



ด<วยวิธีใช<ไฟฟ?าอย-างประหยัด ดังน้ี 

ไฟฟ?าแสงสว-าง 

• ควรป&ดไฟทุกคร้ังเม่ือไม5มีคนอยู5ในห<อง 

• เลือกใช<หลอดไฟท่ีมีกำลังวัตตAเหมาะสมกับการใช<งาน 

• สำหรับบริเวณที่ต<องการความสว5างมาก ภายในอาคารควรเลือกใช<หลอดฟลูออเรสเซนตAส5วนภายนอก

อาคารควรเลือกใช<หลอดไอโซเดียม และหลอดไอปรอท 

• ควรใช<ฝาครอบดวงโคมแบบใสหากไม5มีปMญหาเร่ืองแสงจ<า และหม่ันทำความสะอาดอยู5เสมอ 

• พิจารณาใช<โคมไฟต้ังโตQะสำหรับงานท่ีต<องการแสงสว5างจุดเดียว 

• ควรถอดปล๊ักอุปกรณAให<แสงสว5างเม่ือไม5ใช<เปTนเวลานาน 

• ควรเลือกใช<โคมไฟแบบสะท<อนแสงแทนแบบเดิมที่ใช<พลาสติกป&ด ควรใช<หลอดฟลูออเรสเซนตAหรือ

หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตAแทนหลอดไส< ซ่ึงมีคำแนะนำในการใช<ดังน้ี 

o หลอดฟลูออเรสเซนตAแบบผอม ขนาด 18 วัตตA และ 36 วัตตA มีความสว5างเท5ากับ หลอด 20 

วัตตA และ 40 วัตตAแต5ประหยัดไฟกว5า และสามารถใช<แทนกันได< โดยไม5ต<องเปลี่ยนบัลลาสตA

และสตารAทเตอรA 

o หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตAมี 2 ชนิด คือ ชนิดมีบัลลาสตAภายในสามารถใช<แทนหลอด

กลมแบบเกลียวได< ส5วนหลอดที่มีบัลลาสตAภายนอก จะมีขาเสียบเพื่อต5อกับตัวบัลลาสตAที่อยู5

ภายนอก 

o หลอด LED ใช<พลังงานไฟฟbาต่ำ และให<แสงสว5างเท5าหลอดไฟแบบฟลูออเรสเซนตAและหลอด

ใส<  

เตารีด 

• เตารีดเปTนเครื่องใช<ไฟฟbาประเภทให<ความร<อน ซึ่งในการรีดแต5ละครั้งจะกินไฟมากดังนั้นจึงควรรู<จัก

วิธีใช<อย5างประหยัดและปลอดภัย 

• ก5อนอ่ืนควรตรวจสอบดูว5าเตารีดอยู5ในสภาพพร<อมท่ีจะใช<งานหรือไม5 เช5น สาย ตัวเคร่ือง เปTนต<น 

• ต้ังปุdมปรับความร<อนให<เหมาะสมกับชนิดของผ<า 

• อย5าพรมน้ำจนเปeยกแฉะ 

• ดึงเต<าเสียบออกก5อนจะรีดเสร็จประมาณ 2-3 นาที แล<วรีดต5อไปจนเสร็จ 

• ควรพรมน้ำพอสมควร 

• ถอดปล๊ักออกเม่ือไม5ได<ใช< 

• ควรรีดผ<าคราวละมากๆ ติดต5อกันจนเสร็จ 

• ควรเร่ิมรีดผ<าบาง ๆ ก5อน ขณะเตารีดยังไม5ร<อน 

• ควรดึงปล๊ักออกก5อนรีดเสร็จเพราะยังร<อนอีกนาน 

• ควรซักและตากผ<าโดยไม5ต<องบิด จะทำให<รีดง5ายข้ึน 

 



พัดลม 

• เป&ดความเร็วลมพอควร 

• เป&ดเฉพาะเวลาใช<งาน 

• ควรเป&ดหน<าต5างใช<ลมธรรมชาติแทนถ<าทำได< 

เคร่ืองเปIาผม 

• เช็ดผมก5อนใช<เคร่ือง 

• ควรขย้ีและสางผมไปด<วยขณะเปdา 

เคร่ืองดูดฝุIน 

• ควรเอาฝุdนในถุงท้ิงทุกคร้ังท่ีใช<แล<วจะได<มีแรงดูดดี ไม5เปลืองไฟ  

ตู<เย็น ตู<แช- 

• ต้ังอุณหภูมิพอสมควร 

• นำของท่ีไม5ร<อนใส5ตู<เย็น 

• ป&ดประตูตู<เย็นทันทีเม่ือนำของใส5หรือออก 

• ป&ดประตูตู<เย็นให<สนิท 

• หากยางขอบประตูร่ัวให<รีบแก<ไข 

• เลือกตู<เย็นหรือตู<แช5ชนิดมีประสิทธิภาพสูง 

• ควรใช<ตู<เย็นขนาดเหมาะกับครอบครัว 

• ควรตั้งตู<เย็นให<ห5างจากแหล5งความร<อน ให<หลังตู<ห5างจากฝาเกิน 15 ซ.ม. เพื่อระบายความร<อนได<

สะดวก ไม5เปลืองไฟฟbา 

• ควรหม่ันทำความสะอาดแผงระบายความร<อน 

• ควรเก็บเฉพาะอาหารเท5าท่ีจำเปTน 

• ตู<เย็นแบบประตูเดียวกินไฟน<อยกว5าแบบ 2 ประตู 

• หม่ันละลายน้ำแข็งเม่ือเห็นว5าน้ำแข็งเกาะหนามาก 

หม<อหุงข<าวไฟฟ?า 

• หากใช<อย5างถูกต<องสามารถประหยัดพลังงานไฟฟbาได<มาก ซ่ึงมีข<อแนะนำดังน้ี 

• ควรหุงข<าวให<พอดีกับจำนวนผู<รับประทาน 

• ควรถอดเต<าเสียบออกเม่ือข<าวสุกแล<ว 

• อย5าทำให<ก<นหม<อตัวในเกิดรอยบุบ จะทำให<ข<าวสุกช<า 

• หม่ันตรวจบริเวณแท5นความร<อนในหม<อ อย5าให<เม็ดข<าวเกาะติด จะทำให<ข5าวสุกช<าและเปลืองไฟ 

• ใช<ขนาดท่ีเหมาะสมกับจำนวนสมาชิกในครอบครัว 

• ควรดึงปล๊ักออกเม่ือข<าวสุกพอแล<ว  

• ใส5น้ำให<มีปริมาณพอควร 

• ควรป&ดฝาให<สนิทขณะหุงข<าว 



เคร่ืองสูบน้ำ 

เครื่องสูบน้ำเปTนอุปกรณAไฟฟbาที่อำนวยความสะดวกอย5างยิ่งซึ่งใช<มอเตอรAไฟฟbาในการสูบน้ำไปยังถังเก็บ

หรือ เพ่ือนำไปใช<ประโยชนA ซ่ึงมีวิธีการใช<อย5างประหยัดดังน้ี 

• ควรติดต้ังอุปกรณAอัตโนมัติควบคุมระดับน้ำในถังและหม่ันปรับต้ังให<ถูกต<องเสมอ 

• ติดต้ังท5อน้ำให<มีขนาดเหมาะสมกับขนาดปMlม 

• ควรตรวจแก<ไขจุดร่ัวในระบบน้ำ 

• ควรติดต้ังถังเก็บน้ำในตำแหน5งท่ีไม5สูงเกินไป 

• ควรติดต้ังอุปกรณAอัตโนมัติควบคุมระดับน้ำในถังเก็บ และดูแลรักษาให<ทำงานได<อยู5เสมอ 

• หากตัวถังเก็บน้ำไม5มีอุปกรณAอัตโนมัติควบคุมระดับน้ำ ควรดูแลอย5าให<น้ำล<นถัง 

• เคร่ืองสูบน้ำแบบใช<สายพานต<องตรวจสอบไม5ให<หย5อนหรือตึงเกินไป 

เคร่ืองซักผ<า 

• ควรใส5ผ<าแต5พอเหมาะ ไม5น<อยเกินไป และไม5มากจนเกินกำลังเคร่ือง 

• ควรใช<น้ำเย็นซักผ<า ส5วนน้ำร<อนให<ใช<เฉพาะกรณีรอยเปnoอนไขมันมาก 

• ควรใส5ผ<าท่ีจะซักตามคำแนะนำของแต5ละเคร่ือง 

• หากมีผ<าต<องซัก 1-2 ช้ิน ควรซักด<วยมือ 

• หากมีแสงแดดไม5ควรใช<เคร่ืองอบแห<ง ควรจะนำเส้ือผ<าท่ีซักเสร็จมาตากแดด 

มอเตอร%ไฟฟ?า 

• ควรตรวจสอบแก<ไข และอัดจารบีตามวาระ 

• ปรับปรุงสายพานมอเตอรA เช5น ปรับความตึงสายพาน เปล่ียนสายพานใหม5 

• พิจารณาเปล่ียนระบบควบคุมความเร็วของมอเตอรAเปTนระบบอีเล็กทรอนิกสA 

เตาอบ เตาไฟฟ?า 

เครื่องใช<ไฟฟbาประเภทนี้ ใช<ความร<อนมาทำให<อาหารสุก หากให<ความร<อนสูญเสียไปโดยการใช<ไม5ถูกวิธีทำให<

อาหารสุกช<าลง กินกระแสไฟเพ่ิมข้ึนจึงมีข<อแนะนำการใช<เคร่ืองใช<ไฟฟbาประเภทน้ีอย5างประหยัด คือ 

• ควรเตรียมเคร่ืองปรุงในการประกอบอาหารให<พร<อมก5อนใช<เตา 

• ควรใช<ภาชนะก<นแบนและเปTนโลหะจะทำให<รับความร<อนจากเตาได<ดี 

• ในการหุงต<มอาหารควรใส5น้ำให<พอดีกับจำนวนอาหาร 

• ในระหว5างอบอาหารอย5าเป&ดตู<อบบ5อย ๆ 

• ถอดเต<าเสียบทันทีเม่ือปรุงอาหารเสร็จเรียบร<อย 

• ควรหร่ีไฟและป&ดฝาหม<อในกรณีท่ีต<องเค่ียว 

• ควรใช<พาหนะก<นแบนขนาดพื้นที่ก<นเหมาะกับพื้นที่หน<าเตาและใช<พาหนะที่มีเนื้อโลหะรับความร<อน

ได<ดี หากเปTนไปได<ให<ใช<กับเตาไฟฟbาซ่ึงมีขายท่ัวไปอยู5แล<ว 

• ควรป&ดฝาภาชนะให<สนิทขณะต้ังเตา 

 



เคร่ืองทำน้ำอุ-น 

• ปรับปุdมความร<อนให<เหมาะสมกับร5างกาย 

• ป&ดวาลAวทันทีเม่ือไม5ใช<งาน 

• หากมีรอยร่ัวควรรีบทำการแก<ไขทันที 

• ต5อสายลงดินในจุดท่ีจัดไว<ให<ของเคร่ืองทำน้ำอุ5น 

• ป&ดสวิตชAไฟฟbาของเคร่ืองทำน้ำอุ5นเม่ือไม5ใช< 

• ปฏิบัติตามคำแนะนำท่ีแนบมากับเคร่ือง 

• ใช<เคร่ืองขนาดพอสมควร 

• ปรับความร<อนไม5ให<ร<อนเกินความจำเปTน 

• ป&ดกQอกทุกคร้ังเม่ือไม5ใช<งาน 

• ในฤดูร<อนไม5จำเปTนต<องใช<น้ำร<อน หรือน้ำอุ5น 

• ควรใช<น้ำอุ5นท่ีได<ความร<อนจากแสงอาทิตยA   

เคร่ืองปรับอากาศ 

การใช<เคร่ืองปรับอากาศให<มีความเย็นท่ีสบายต5อร5างกาย จะประหยัดค5าไฟฟbาอย5างได<ผล ซ่ึงควรปฏิบัติดังน้ี 

• ป&ดเคร่ืองทุกคร้ังเม่ือไม5ใช<งาน 

• ป&ดประตูหน<าต5างและผ<าม5านกันความร<อนจากภายนอก 

• ต้ังอุณหภูมิไม5ควรต่ำกว5า 26 องศาเซลเซียส 

• ควรใช<เคร่ืองขนาดเหมาะสมกับขนาดห<อง 

• ควรเลือกเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

• ควรติดต้ังเคร่ืองระดับสูงพอเหมาะ และให<อากาศร<อนระบายออกด<านหลังเคร่ืองได<สะดวก 

• ควรบุผนังห<อง และหลังคาด<วยฉนวนกันความร<อน 

• ควรบำรุงรักษาเคร่ืองให<มีสภาพดีตลอดเวลา 

• ควรหม่ันทำความสะอาดแผ5นกรองอากาศ และแผงระบายความร<อน 

• ในฤดูหนาวขณะท่ีอากาศไม5ร<อนมากเกินไป ไม5ควรเป&ดเคร่ืองปรับอากาศ 

• ป&ดประตู หน<าต5างให<มิดชิดไม5ให<ความเย็นร่ัวไหล 

• พิจารณาติดต้ังบังแสงหรือกันแดด เพ่ือลดภาระการทำงานของเคร่ือง  

• ควรใช<ผ<าม5านก้ันประตูหน<าต5าง เพ่ือปbองกันความร<อนจากภายนอก 

• ปฏิบัติตามคำแนะนำท่ีแนบมากับเคร่ืองปรับอากาศ 

 

 

 

 

ข<อมูลจาก การไฟฟbาส5วนภูมิภาค https://www.pea.co.th 


